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SOR

LES EAUX MINERALES DE CAUX.

Un philosophe des plus éminents a dit que les
virités quun homme découvre ne Iui appartien-
nent point it lui seul, mais qu'elles appartiennent
a U'humanité tout entiere. Un médecin qui ne
confierait pas i ses malades , @ ses confreres et au
public celles que son expérience lui a fzit décou-
vriret qu'il suppose pouvolr étre utiles, serait done
grandement coupable.

Ces réflexions m'onl suggéré l'idée de ce petit
travail : s'il est de quelque utilité, je me eroirai
suffisamment récompensé de ma peine.

Je ne décrirai pas en géographe la position de la
fontaine de Sainle-Anne, située dans un vallon,
4 quelques pas de la commune de Caux. Médeein,
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je ne parlerai que de ce qui peut le plus intéresser
les malades et les hommes de V'art,

Depuis long-temps déji les habitants de Caux
font usage des eaux de la fontaine deSainte-Anne:
ils Jeur trouvent une propriété laxative ; mais s'ils
ne leur unt pas reconnu d'autres propriélés , c est
qu’aucun meédecin ne s'est encore occupé avec soin
de cette question. Si done nos eaux minérales
jouissent d'nne certaine petite réputation, elles la
doivent a leur propre merite.

Je vais ticher de remplir cette petite lacune ,
persuadé d'avance que lindépendance de mon
caraclbre sera un s garant pour lous que je ne
le faic dans aucun but de spéculation, mais bien
entrainé par un sentiment d’humanité,

Les eaux minérales sonl des remedes naturels
que la Providence a destinés au soulagement de
quelques-uns des maux qui atteignent Fhumanite:
et ce qui prouve la réalité de cette destination
¢'est moins U'impossibilité olr I'on est de leur en
découvrir une autre, que le nombre eonsiderable
de guérisons qui viennent tous les ans témoigner
de leur efficacité médicinale.

Mais il en est des eaux minérales comme de tons
les agents de la matiére médicale : pour en obtenir
tout le hien qu'elles sont susceptibles de procurer,
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il faut connaitre d'une maniére approfondie et
leur nature et leurs effets. La notion de leurs
propriétés thérapeutigues résulte surtout de 1 ex-
périence. C'est elle qui a d'abord servi de guide au
meédecin ; la chimie n'est venue que bien long-
temps apres elle, et n'afait que controler les don-
nees fournies par une pratique qui remonte 3 la
plus haute antiguité. Il faut en convenir, la chimie
est appeléz a éclairer 'étude des eaux minérales;
mais il ne faudrsit pas s'exagérer les services qu'elle
peut reudre. En nous faisant ecnnaitre la nature
des subsiances gui les composent , elle peut bien
nous donner l'explication de quelques— uns des
eflets observeés . elle peut bien nous dieter quelques
indieations ; mais élle ne saursit dirve le dernier mot
sur leurs vertus medicinales: elle isole beaucoup
trop chacun des éléments minéralisateors et ne
tienl pas assez de compie de leur ensemble. « Une
eau minérale, dit le docteur Andrieu, est un tout
indivis; l'effet definitil’ qu'elle produnit est sans
doute la resultante d'actions multiples aboutissant
“ une commune fiu, ou, pour mieus dire, une
vty miperale, rerfermant un eertain nombre d'in-
grédientschimiques , est un medicament complexe
(ui agil comine une unite . »

Les propriétes de ce tout ne peuvent nous étre
fournies que par la clinique ; zussi est-ce surtout

Essai sur les Eaux-RBonnes | p. 6
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celle-ci que doit interroger le médecin. Toutefois |
gardons-nous de négliger les données de la phy-
sique et de la chimie.
Tels sont les principes qui vont nous diriger
- dans cette étude que nous entreprencns sur I'eau
minérale de la fontaine de Sainte-Anne.

Proexitres puvsigugs. — L'ean de la fontaine de
Sainte-Anne est incolove, limpide, inodorc; elle
4 une saveur peu différente de celle de I'eau ordi-
naire, particulibrement quand elle est refroidie.

Prorrikris camigues. — L'auvalyse chimique s
démontré la plus grande analogie entre cette eau
et celle de Roujan. L'une et l'autre renferment les
mémes principes minéralisaleurs ; seulement eeux
qui entrent dans Iz eomposition de 'eau de Caux
y paraissent btre en plus forte proportion. Oun y
remarque surtout du sulfate de magnesie, du car-
bonate de chaux , dun chlorhydrate et du carbonate
de soude; il y a dgaloment de la soude libre, ce
qui lui donne une réaction alealine. On y a aussi
signalé, mais en quantité trés-minime, la pré-
sence de la silice et du carbonate de fer. On aper-
goit un dépot rougeitre adhérent anx parois du
réservoir de la source , et qui n'est zutre chose que
de l'oxyde de fer. Tl est certain que c'est une
portion de I'oxyde du carbonate de fer contenu
dans les eaux, qui , pessant par le contact de Iair

£7)

a un degré supérieur d'oxydation, sc sépare de
son acide et se précipite : 1'acide carbonique, alors
devenu libre , s’achappe sous forme de bulles et
vient bouillonner & la surface du liquide.

Nous ne voudrions pas classer celte ean parmi
les minerales alcalines. Le nombre et la quantiti
de ses eléments minéralisateurs, et les effets phy-
stologiques qui prédominent quand on en fait
usage, novs autorisent 3 la ranger dans la classs
des salines. Toutefois, en tenant comple des prin-
cipes alcalins qu'elle renferme , on pourrait I'ap-
peler eau thermale saline et alealine.

Acmioy pavsiorocioue. — L'eau de la fontaine
de Sainte-Anme active les sécrétions rénale et
cutance, elle aceélire aussi la circulation et éleve
un peun la température du corps; mais ces effets
dépendent de sa temperature, ils sont d'ailleurs
tres-fugaces. Un effet plus remarquable et que
Fon obtient plus constamment , ¢'est 'effet laxatif.
Les garde robes deviennent plus faciles, pen con-
sistantes ; elles sont rarement diarrhéiques et ne
s'aecompagnent jamais de coliques. Cependant on
observe parfeis une véritable purgation, produite
par une sorte d'indigestion du liquide ingéré
C'est ee qui arrive & ceux qui en font un usage
immodéré. Il n'est pas rare, en effet. de voir des
persunnes qui boivent jusqu'a vingt , trente . qua-
rante verrées el méme davantage dans la matinée.
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Nous avons déja dit que les habitanis de Caux
avaient depuis long-temps reconnu cetie pro-
priété laxative. Comme plusieurs parsonnes ajou-
tent & ¢es eaux une certaine quantité de sulfate de
soude ou de sulfate de magnésie pour les rendre
plus actives, des observateurs superficiels sont
partis de ld pour leur refuser I'effet physiologique
dont nous parlons, et pour 'aitribuer 4 'un ou
Vautre de ces deux sels. Mes propres observations
ne me permettent plus sujourd’hui de metire en
doute la réalité de cet effet, qui est probablement le
résultat d'une excitation des follicules intestinaux.

Enfin, ces eaux augmentent I'appétit et metteni
Vestomac dans les meilleures dispositions pour
effectuer une bonne digestion : elles sont aperi-
tives , comme on disait autrefois.

Tous ces effets dépendent bien évidemment de
I"ensemble des éléments minéralisateurs, ainsi que
nous le disions tout-A-I'heure. Que I'on isole cha-
cun de ces principes, ils ne produisent rien ou
presque rien sur l'organisme. Comment pourrait-
on, par exemple, sans recourir & la synergie de
toutes ces substances . s'expliquer la purgation que
Dous avens signalée? 11 est évident que le sulfate
de magnésie, considéré a I'état d'isclement , reste-
rait inerle : la dose en est trop faible. Il ya, d'ail-
leurs, dans toutes les eaux des principes dout on
ne tient aucun compte, el qui nous rendent peut-
etre des serviees & notre insu : tels sont la silice et
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le carbonate de chaux. S'il faut en croire Jes disei-
ples de Hanhemsnn | le carbonate de chaux et |a
silice seraient des agents précieax dans Ie traite-
ment des maladies serofulenses, et il faut convenir
qu’ils sont dans les caux minérales sous un état
trés-propre & favoriser leur action, <'ils en ont
une, puisqu'ils sont parfaitement dissous.

Que dirons-nous du fer que lanalyse a sussi
montré dans nos eaux ? Faut-il croire quil v est en
trop faible proportion pour exercer une influsnce
thérapeatique quelconque? Il serait peut -étre
possible de prouver le contraire ; mais nous ne
voulons pas entrer dans cette discussion. Pour
nous , nous pensons que le fer joue son réle dans
I'association dont il est un des membres - il n'est
sans doute pas étranger a cetle sction excitante ot
méme fonique qui est le caractire le plus géneral
de nos eaux.

Arriox ruerarEuTIQUE.— Occupons-nousd'zbord
de l'une de ses applications therapeutiques les plus
importantes : je venx parler de son action sur les
maladies de I'été.

Les saisons exercent sur la santé une influence
puissaute , ainsi que I'ont remargueé , depuis Hip-
pocrate, les médecins les plas distingués. Mais
cette influsnce, on le congoit aisément | est Jiffs
rente pour chacune d'elles. Nous ne voulons nous
occuper i que de I'été et des modifications quil
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apporte dans l'exercice des fonctions. En d'autres
termes, nous voulons signaler les effets de Ja
constitution médicale bilicuse.

Lies chaleurs excessives qui regnent depuis le
mois de juin jusqu'au mois de septembre impri-
ment & tout P'organisme une affection commune,
variable . il est vrai, dans ses degris et dans ses
formes , mais qui se fait plus ou moins ressentir
ches tous les individus. Qui est-ce qui n'a pas
éprouve pendant I'élé un pen de langueur dans ses
fonctions digestives ? C'est d’abord un peu d'in-
différence pour les aliments, ou du moins pour
quelques-uns que I'on appétait auparavant - I'on ne
recherche que ceux qui ont Ia réputation de sti-
muler Pappétit ; on laisse volontiers passer les
heures des repas; les digestions se font plus lente-
ment qu'a Fordingire; il y a souvent de la consti-
pation, ou, par intervalles, un peu de diarrhée.
Mais tous ces symptomes passent presqae inapercus,
et l'on ne consentirait pas i se dire malade pour
st peu. Clest Ia le degré le plus faible de I'étm
biliux ; mais ¢'est aussi le plus répandu , et il est
pen de personnes qui en soient & I'abri.

Ces malaises peuvent persister long-temps sans
aggravation ageune ; mais souvent on les voil
suivre une marche ascendante. L'appétit diminue
de plus en plus et finit par se perdre entiérement ;
on n'est tenté par aucun mets, on mange sans
plaisie et , pour ainsi dire, par force . aussi digere-
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t-on avec difficulte. La bouche est alors fade ou
amere ; la langue se recouvre d'un enduit jaunitre
ou blanchitre; des nausées et méme des vomis-
sements, de la constipation ou de la diarrhée,
viennent se joindre 3 ce cortége de phénomenes
morbides. Les sujets sont affaissés : ils se sentent
fatigués el sans vigueur ; ils ont du malaise, de la
céphalalinie, de l'inaptitude au travail ; leur intel-
ligenee devient paresseuse ; leur peau se recouvre
d'une (einte jaunitre plus ou moins prononcee et
pouvant aller jusqu'a l'ictére : cette teinte est sar-
tout marquée aux scléretigues et dans le sillon
labiv-nasal.

A ce degre, les manifestations de I'état bilieux
sont assez penibles pour que ceux gui les présentent
viennenl réclamer les secours de I'homme de 'art.

tl est quelques maladies qui se ratiachent plus
particulicrement a ['existence de la constitution
medicale biliense : telles sont | embarras gastrique,
l2 fievre bilieuse, la dysenterie, la diarrhée, la
dyspepsie, ct cn ginéral toutes celles qui dépen-
dent d'un trouble dans les lonctions digestives.
Mais , il faut qu'on l2 sache bien , il n'est presque
pas de maladies qui ne puissent se dedarer dans
les mémes conditious étiologiques ; et cels tient
aux aptilndes differentes , aux prédispositions par
ticulieres de cliaque sujet. Il y a, chez la plupart
des individus , une partie faible, un organe ou un
appareil disposé & recevoir I'impression de toutes

#
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les causes morbifigues. C'est cette différence dans
les predispositions qui détermine cette variéts que
Von remarque dans les manifestations d'une cou.
stitution médicale, et particulierement de celle dont
nous parlons ; de sorte que l'on pourrait dire avee
raison que presque toutes les maladies qui appa-
raissent vers la fin de I'éte tiennent, d une maniere
plus ou moins prochaine , & I'aflection bilieuse.

: Ces états morbides peuvent aequérir une gravité
Inquietante , soit Pir eux-mémes, soit par les
symptomes typhoides qui viennent si souvent se
joindre & eux.

Nous tenions 4 faire voir la parenté qui unit
toutes ces manifestations pathologiques, afin de
faire ressortir lidentité de Ia médicamentation
qu'elles réclament, particulicrement i leur debut.

L'expérience, ce grand maitre en tontes cheses,
mais particulicrement en medecine , I"expérience ,
disons-nous, a montré ec que peut Peau de la
fontaine de Saints-Anne contre les effets divers
de la constitution médicale bilieuse ; et je n'in-
voque pas seulement ici I'expérience des praticiens,
Jatteste cgalement |'expérience vulgaire, dont on
tient toujours trop peun de compte. Qui est-ce qui a
enseigne i nos paysans a chercher dans cette fon-
taine P'amélioration de leur santé chancelante 7
M. Boyer (de Roujan ) se demande si c'est |'ins-
tmet ou bien I'babitude. Nous répondons , nous:
c'est I'instinct d'abord . I'habitude ensuite.
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Nest-ce pas l'instinct qui, dés lorigine du
monde, a pousse les hommes 4 chercher autour
d'cux les remédes 4 leurs maux? Ou, si 'on aime
wieux guelque chose de plas noble que l'instiner.
n'est—ce pas l'intelligence, n'est-ce pas une sorte
d'intuition née de leur confiance en la bonté du
Createur, qui les a portés a penser que la Provi-
dence, en permettant les maladies, avait da placer
sous leur main les moyens de les guérir? Tel est
sans doute le mobile qui 2 primitivement engagé les
habitants de Caux et de Roujan 2 essayer I'usage de
leurs caux minérales. L'experience des bons effets
qu'elles produisent et le bon sens qui earaciérise
les gens de nos campagnes, ont fzil ensuite naitre
I'habitude de se servir de cet heureux moyen.

Quoi qu'il en soit, il reste avéré que. depuis
long-lemps deja , ces eaux ont dans les environs
la reputation de s'accommoder parfaitement aax
svullrances vu simplement aux malaises qui résul-
tent des chaleurs de |'3té.

Maintenant & ceux qui ne seraient pas satisfaits
de ce 1émoignage et le trouveraient peu probant
nous eitertons I'spinion des médecins qui exercent
autour de Caux et de Roujan; car voici comment
s'exprime M. Boyer, qui, dans son Essai sur I'eau
de Roujan, a parfaitement indigué I'importance
du role qu'elle joue dans le traitement des mala-
dies de I'été : « J'ai vu . dit-il | que ces eaux mine-

rales , par leur qualité acidule, enrayaient avec
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ufficacité et promptitude les dispositions aux affec-
tions bilieuses, el les guérissaient aussi prompte-
menl lorsqu elles étaient déclarées. »

Maintenant, pour corroborer toutes ces opinions,
nous n'avons qu'a rappeler la composition chi-
mique de ces eaux et les effets physiologiques
qu'elles déterminent, et I'on verra qu'il est facile
en partant de la, d'arriver & Pintelligence de leurs
vertus thérapeutiques. Les ezux de la fontaine de
Sainte-Anne renferment , avons-nous dit , plusieurs
substances salines qui leur ecmmuniquent nne
propriété légbrement laxative; elles sont en méme
temps apéritives, et stimalent d une maniére tris-
avanlageuse les voies digestives. Elles sont domnc
essentiellement propres a soutenir, & réveiller los
forces gastriques av moment oi elles deviennent
languissantes et sont prétes & deéfaillir, Nous appe-
lons sur ce point l'attention des praticiens et des
malades, et vous allons montrer les consequences
precieuses qui en découlent.

FPrincipus obsta, procepte profond et d'une im-
portance majeure en medecine ! Oui, il faut prendre
le mal & sa source, V'attaguer dans sa cause méme,
avant que cetle cause ait eu le temps de développer
sts pernicieux effets, Le médecin n'est pas seule-
ment appelé & guerir les maladies; il a un but plus
noble encore, si ¢'est possible , et qui consiste a les
prévenir, 4 les empécher d'éelater. Clest done vers
ce but que le médecin philanthrope doit diviger
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ses efforts | et s'il ne lui est pas donné de I'atteindre
toujours, qu'il est du moins le mérite de I'avoir
tenté. Malheureasement, il ne dépend pas toujours
de lui qu'on ne fasse un traitement préventif; il
a besoin d'étre second¢ par le bon voulair du ma-
lade. C'est bien a lui de faire des prescriptions ,
mais cest au malade de les suivre. D'ailleurs,
arrive-t-il souvent que l'on réclame ses conseils
des 'invasion des premiers malaises 7 Combien
d’accidents funestes , combien de terminaisons
fatales wevilzrail-on pas sans ecetie malheureuse
régligence, sans c2 condamnable aveuglement qui
porte le malade & se taire sur ses souffrances, et
a ue les declarer qu'alors qu'elles sont devenues
incurables on du moins plus difficiles 3 guérir!

Ce préeepte trouve surtout son application dans
les maladies qui dépendent de la constitution médi -
cale bilieuse. Nous I'avons déja dit, ces maladies,
si légtres au début quion ne s'en défie pas, pren-
uenl parfois une tournure des plus ficheuses | une
gravilé des plus effrayantes. Contentons-nouns de
rappeler ces dysenteries, ces diarrhees et surtout
ces lievres thyphoides qui entrainent si souvent les
malheurenx qui en sont frappés. Eh bien! en
inferrogeant avec soin les antécédents de ces ter-
ribles affections . on découvre tonjours qu'il a
existé, bien antéricurement & leur invasion. ces
symptomes legers, ces simples maladies que tant
de gens ressentent durant las chaleurs de I'été o
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gu'ils traitent avec un dédain déplorable. Loin de
nots la pensée de semer I'effroi, de répandre
Palarme, Ces embarras gastriques , ces diarrhées
s'effacent souvent d'eux-mémes, leo plus souvent
méme , nous ne lignorons pas, et cela est bien
beureux ; mais il suffit que 'on voie Ig possibilité
d'une transformation menagante , il suffit que 'on
sache que ce simple état bilicux peut étre le pre-
mier pas qui conduit 4 ces maladies si redoutables,
pour gue T'en sente la nécessité de ne pas les
negliger, de les combattre au eontraire aver soin.
Principiis obsta !

Nous ne saurions trop recommander daws ee but
l'usage de I'eau de la fontaine de Sainte-Anne ; et
en cela, nous ne sommes que I'écho de V'expé-
rience. Par ses qualilés stimulantes clle ranime la
tenicité de I'estomac et des intestins, et leur rond
une energie momentanément affaissée ; par ses
qualités laxatives elle expulse les saburres . les
secrétions vicieuses de ces visetres , saburres dont
la résorption est la source de toutes les affections
gastriques, dont le séjour est une cause nouvells
d'embarras ou d'irritation. A ce ilegré que mous
Supposons actuellement, ces saburres ne sont pas
assez abondantes , ne sont pas assez cuiles . comme
on e disait autrefois dans les Eeoles | pour récla-
mer la médicamentation vomitive : elles ne deman-
dent que des moyens capables den activer lz
digestion. Or, pour remplir cette indication . nous
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ne conuaissons pas d'agent plus précienx que les
eaux dont nous parlons. Sous lear influence , I'ap-
pétit renait plus vif et plus exigeant, et la diges-
s'accelére : au bout de peu de temps, on ne se
ressent plus de ces Iégers malaises. Nous ne erai-
guons pas de dire qu'en se conduisant d'apres les
conseils que nons donnons, on fait un veritable
traifement préventif.

Mais arrivons & ce degré de I'élat bilieux qui
constitue une maladie, et examinons les diverses
tormes qu'il peut affeeter. Nous ne nous arrétercns
Pas 4 ces manifestations patholagiques gui par leur
marche rapide, par leur intensité croissante, par
leurs symptdmes inquietants, exigent des secours
prempls et énergiques - les affections bilienses
aigués ne s'accommederaient pas d'un reméde i
action thérapeutique lente, comme est notre eau.
Ces affections auraient pu, il est vrai, étre pré-
vénues par son usage: mais. une fois déelarées .
elles ne rencontreraient en elles qu'un moyen insuf-
fisant et digne tout au plus de jouer un role secon-
tarre. Cependant nous ne doutons pas qu'elle ne
soit susceptible de rendre des services méme dans
cerlaines maladies aigués. §j l'usage de I'eau de
Sedlitz a pu, entre les mains de M. de Larroque |
e montrer si avantageux contre la fievrs thyphoide
nous avons lout lieu de ercire qu’il en serait ainsi
de l'eau de la fontaine de Sainte- Anne. qui esl
amssi laxative, quoiqus un bien moindre degre.
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On pourrait Fadministeer 4 titre de tisane , coneur-
remient avee d'autres movyens, daus la forme
bilicuse de cette fibvre grave.

Dans 'embarras gastrique confirmé, elle pent
jouer un role des plus importants. Ainsi, comme on
le sait, il ¥y a un moment oir la turgescence des
saburves n'est pas assez prononcée pour indiguer
leur expulsion par le haut. Les praticiens conseil-
lent alors des moyens propres 4 les détacher, a les
dissoudre, tels que les sels neutres dissolvants et
aussi les sels purgatifs, mais & dose telle qu'ils ne
produisent pas la purgation (Hufeland). Qui ne
voit que I'eau de la fontaine de Sainte-Anue remplit
toutes ces conditions ? Elle peat done enrayer la
maladie. —8i ['on ne pouvait se dispenser de faire
prendre un vomitif, on pourrait immédiatement
apres soumettre le malade & I'usage soutenu de
notre eau minérale , qui acheverait la guérison en
remplagant les purgatifs que I'on emploie habi-
tnellement.

(est eontre les affections a marche lente ou
chronique du tube digestif qu'elle mérite surtout
d’étre utilisée ; car, ¢'il faut sux grands maux de
grends remedes, il faut de méme aux sonffrances
chroniques des remides qui agissent chronigue-
ment, si on peut le dire , des remedes yui modi-
fient lentement I'économie.

Avant d'embrasser ce point de vue de lx ques-
tion , nous devons prévenir le lectear que la plupart
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des maladies gastre-intestinales dont nons sllons
BOus occuper ne naissent pas seulement sous
F'influence de I'affection bilicuse Elles reconnzis-
sent des causes diversss - c'est ainsi que la dys-
pepsie, la gastrite chronique, la diarrhés . erc.
peuvent dépendre de I'insuffisance ou de I'excis
des aliments, de levr mauvaise qualité. Maigre
celte diversite d'origine . elies s'zecommodent assez
bien des comsidérations thérapeutiques dans les
quelles nous allons entrer ; seulement on doit jei
tenir grand compte de la cause et la combattve
avant tout : Sublatd causa tollitur effectus.

Nous avons parlé jusqu'ici de I'inappétence e
de I longueur des digestions en tant que phéno-
menes initiaux , en tant que malaises précursenrs
de toutes les maladies de I'eté ; cependant ces deux
phénomenes peuvent par lenr intensite ou leur
durée. constitner de véritables maladies que guel-
(jues nosographes, Alibert entre autres, ont décrites
# part sous le nom d'anorerie of de dyspepste.

Quand on sait Uimportance du réle que juue
pour la eonservation de I'individu la grande fone-
tion de nutrition , nn comprend toute |a gravité
daffections qui portent sur le premier et le plus
important des actes qui ¥ coneourent. Et | en effet
Fanorexie ou le défant absolu d'appetit, la dys-
pepsie on Iz difficulte des digestions, ne sauraient
exister long-temps sans étre la source de graves
derangements dans I'éeonomie hunsaine. L'atonie
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qui en est la cause et I'effer, prédispose 4 une
foule de maladies, sux affections nerveuses, & la
chlorose, aux hémorrhagics passives . aux fibvres
ataxiques et adynamiques , ete.

La cardialgie ou gastralgie est un état morbide
trés-voisin de la dyspepsie, ou plutdt ce sont sou-
vent deux symptomes d’'une méme affection qui
s'associent fréquemment et rendent plus pénible la
posilion des sujets.

Pour compléter le tablesu des souffrances quiont
leur siége daus le centre épigastrique, nous men-
tivunerons aussi le pyrosis . les aigreurs et le
Vormissemend.

Tous ces eétats morbides, ou mieux tous ces
symptomes d'une atonie des forces nervenses de
I'estomae , trouvent leur reméde dans 'eau de la
fonteine de Sainte- Aune, ainsi qu'il nous a été
donné de l'observer plusienrs fois P'année der-
niere. Clest & ses propriétés légerement stimu-
lantes qu'il faut rapporter les bons effets qoelle
produit. En outre , nous devons tenir compte de
Vaction des alcalis dont 1analyse chimique dé-
montre la presence. Les alcalis partagent avec la
magnesie la propriéte de corviger I'excés d'acidité
du suc gastrique; ils sont donc tris-propres i
pallier, sinon & guérir, le pyrosis et les aigreurs.

Dire que l'esu de Caux guérit ves diverses
maladies en stimulant légerement V'estomac | ¢'est
enoncer les conditions qui UVindiguent | e'est faive
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connaitre les contre-indications qui la repoussent.
En d'autres termes, si un état de faiblesse est
favorable 3 son action curative, par contre une
irritation, surtout quand elle est prononcée , s'ac-
eommoderait mal de son emploi. 11 ne faudra donc
pas, en général , ladministrer contre les gastri-
tes chroniques. A ce sujet , nous recommanderons
aux praticiens de meltre tous leurs soius 3 porter
un disguostic exact de cette derniere maladie.
Combien de fois, sartout sous le régne de la doc-—
trincdu Val-de-Grice, n'a-t-elle pas é1é confondue
avec la gastralgie? Et pourtant le traitement de
ces deux maladies est fort différent, pour me pas
dire opposé.

L'ictére se présents assez souvent vers la fin de
Fété; mais il n'est pas toujours le produit de la
comstitution medicale bilieuse; il peut dépendre
aussi d une émotion morale , ou d'un arrét dans la
cireulation du fluide biliaire par suite de la présence
de calculs dans les canaux hiépatiques. Chaeun de
ces cas se trouve lres-bien de I'eau de la fontaine
de Sainte-Anne. La purgation qu'elle détermine
et que l'on peut soutenir long -temps sans avcun
inconvénient , est éminemment propre a favoriser
la résorption des matériaux de la bile qui impre-
gnent tous les lissus; en outre, les substances
alcalines qu'elle renferme parviennent quelquefois
a dissoudre les caleuls biliaires , et & rétablir zinsi
le cours interrompu de la bile.
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Puisqu'il est ict question e caleuls | naban-
dounons pas ce sujet sans dire un mot de ceuy
des reins et de la vessic. Ce sont surtont ceux qui
sont formés d’acide urique qui sont e plus sus-
ceptibles d'étre attaqués par I'sau de Caux. Nous
avons v des coliques néphrétiques, de méme aussi
que des coliques hépatiques , céder assez rapide-
ment & son usage. Toutefois, quon ne se fasse
pas illusion, ce moyen n'est qu'un palliatif | etl'an
peut en dire autant des caux minérales les plus
renommeées. Elles ne s'adressent point a ['affec-
lion, mais seulement aux symptomes ; elles ne
sauraient donc remporter une victoire complate.

Lean de la fontaine de Sainte- Anne combat
tgalement avee avantage les obstructions, l'empi-
tement des viscéres abdominaux , Ia cachexie qui
supvit aux acees de fievees intermittentes. On doit
la conseiller toutes les fois qu'il existe une atonie .
ane adynamie de tout le systeme quelle qu’en
soit, d'aillenrs, la eause. Ainsi, cet épuiscment
nervenx qui survient a la suite de 1'abus des plai-
sirs de Vamour ou de U'enanisme, 4 la suite des
exchs de teavail, ete. | se trouve (rés-bien de
I'usage de cette eau.

Nous mentionnerons surtoul la faiblesse qui
résulte des pertes abondantes d'humeurs, et sur-
tout des pertes de sang . on bien encore des priva-
tiong et de la misére,

Quouique la quantité de fer qui se trouve dans |a
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fontaine de Sainte-Aune ¥y soit en quantite tres-
minime , je dois dire eependant que j'en ai retiré
de bons effets dans le traitement de 'anémie et de
la ehlorese. Clest que, dans ces maladies, le fer
n'agit pas en allant remplacer mécaniquement
celui qui manque , mais en inpressionnant tout le
systeme d'une maniere dvnamique et speciale | et
en le mettant dans les meilleares dispositions
pour reconstituer Vhumeur alterée: 1l n'est done
pas mécessaire que la dese quon en donme soit
consilérable.

La chlorose est une maladie fréquente chez la
femne. A un degré peu avance . elle n'est pas facile
a reconnaitre, el cependant elle produit des
symptomes nerveux qui tourmentent heaveoup les
malades. Ainsi, elles éprouvent des palpitations de
coeur , des étouffements . de la difficulté & res-
pirer . des migraines. L'hysterie et bien d'autres
nevreses viennent seuvent angmenter le cortége de
ces sonffrances. Dans ves divers cas, I'usage de
notre eau minerale produit des hienfaits incontes-
tables, ainsi qu’il m'a été donue de le constater
plusicars fois.

Jai vu aussi chez Vhomme les phenaménes ner-
venx qui dépendent dune faiblesse générale, cu
de souflrances long-temps éprousies . étre heu-
reusement modifics par Pagent médicinal doat
nous parlons. Moi-méme , revenant 'an dernier de
Lamalou pour un rhumatisme arlieulzire , j'avais
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mes merfs trés-agacés : j'éprouvai bientét, par
Fusage de ce moyen , une détente générale et pres-
que subite, ¢t je ne tardai pas i étre débarrassé de
cette maladie. :

Telles sont les maladies principales contre les-
quelles I'eau de la fontaine de Sainte-Anne puisse
étre dirigée. Ce sont, en général , des troubles
ehroniques du tube digestif; ce sont les maladies
qui en dépendent et qui présentent un caractére
d’atonie.

Le mode d'administration de cette ean est,
d’ailleurs , vuriable comme les maladies. Cest au
médecin qu'on doit en lnisser la direction , de
méme que c'est & lui d'en peser les indications et
les contre-indications.

FiN, &y A



